
POTRZEBY

na rok 2011

PLN

I
1 Pomoc żywno ściowa
a koszt transportu 1600
b czynsz lokalu i media 1000
c literatura prozdrowotna i prospołeczna (reintegracja społeczna) 2000
d artykuły biurowe i środki czystości 200
e koszty abonamentu i rozmów telefonicznych 220
f koszt projektu 5020
2 Pomoc odzie żowa
a czynsz lokalu i media 1000
b literatura prozdrowotna i prospołeczna (reintegracja społeczna) 2000
c koszt transportu 2800
d artykuły biurowe i środki czystości 200
e koszty abonamentu i rozmów telefonicznych 220
f koszt projektu 6220
3 Bądź Solidarny w Potrzebie
a Żywność, leki, energia, opał 5000
b koszt projektu 5000
4 KOSZT PROJEKTÓW W SEKCJI 16239
II
1 EXPO Zdrowie
a Wypożyczenie i transport paneli wystawy EXPO Zdrowie 1000
b Wypożyczenie aparatów medycznych do badań i pomiarów 250
c Pojemniki na odpady medyczne oraz utylizacja odpadów 250
d Wypożyczenie krzeseł do masażu 200
e Osobiste Karty Badań wraz z kartami informacyjnymi o zasadach 300
f Karty oświadczeń o wyrażeniu zgody na udział w badaniu i inne 90
g Paski do badań glukozy 150
h Paski do badań cholesterolu całkowitego 1050
i Jednorazowe ustniki do pikflometru 75
j Inne materiały medyczne i dezynfekcyjne 570
k Woda i kubki jednorazowe 75
l Produkty do przygotowania degustacji zdrowej żywności 180
ł Zwrot kosztów dojazdu dla lekarzy / promotorów zdrowia 480

m Zwrot kosztów dojazdu dla pielęgniarek 480
n Zwrot kosztów dojazdu dla masażystów 480
o Zwrot kosztów dojazdu dla wolontariuszy 1000
p koszt projektu 6630
2 KOSZT PROJEKTÓW W SEKCJI 6630
III
1 W 5 dni rzucisz palenie
a zwrot kosztów przejazdu prelegenta 200
b materiały szkoleniowe 150
c ulotki, plakaty 500
d literatura prozdrowotna i prospołeczna 1000
e koszt projektu 1850
2 KOSZT PROJEKTÓW W SEKCJI 1850
IV
1 Noworoczny Upominek
a koszt transportu 500
b opłata składkowa za przekazane paczki 100

filii Chrze ścijańskiej Słu żby Charytatywnej w Gda ńsku

Plan dla Gda ńsku - dotrze ć z pomoc ą do 100 osób

Pomoc najubo ższym

Pomoc zdrowotna

Pomoc dzieciom

Pomoc osobom uzale żnionym i współuzale żnionym



c upominek książkowy dla dzieci 1000
d koszt projektu 1600
2 KOSZT PROJEKTÓW W SEKCJI 1600
V KOSZT CAŁKOWITY 26319

Uwagi:
I1b

I1e

I2a

I2c
Gdańsk - Podkowa Leśna (magazyn odzieży) - odległość 350 km x 2 
= 700 km, stawka = 1 zł/km, założenie kursów w roku - 4

I2e 50 % kosztu utrzymania jednego telefonu komórkowe z 
abonamentem 36,6 zł brutto/miesiąc 

I3a pomoc dla najuboższych 10 rodzin z grupy beneficjentów, którym 
Opieka Społeczna nie może pomóc

50% wszystkich kosztów utrzymania lokalu

50 % kosztu utrzymania jednego telefonu komórkowe z abonamentem 36,6 zł 
brutto/miesiąc 

50% wszystkich kosztów utrzymania lokalu


